
NaProTechnologie 

ou 

Procréation Naturelle Médicalement Assistée 

 

 

 

Une avancée majeure dans l’évaluation et le maintien  

de la santé reproductive de la femme  

et de la santé gynécologique ! 

 

 

La NaProTECHNOLOGIE (Natural Procreative Technology) est une nouvelle science médicale de 

la reproduction humaine qui s’est développée à partir des informations recueillies par la méthode 

FertilityCare. 

Cette nouvelle discipline ou  Procréation Naturelle Médicalement Assistée, offre une prise en 

charge médicale peu invasive, efficace et en accord avec l’enseignement de l’Eglise Catholique (*).  

Les couples peuvent utiliser cette approche pour évaluer et  améliorer leur potentiel de fertilité, éviter 

les fausses couches et traiter les pathologies gynécologiques. 

En NaProTECHNOLOGIE, établir un diagnostic est essentiel. Il faut d’abord identifier le problème 

pour ensuite pouvoir le traiter! Le but est donc, dans un premier temps, d’identifier très précisément 

les causes de l’infertilité, tant chez l’homme que chez la femme.  

Pour cela, les femmes apprennent à observer les signes indicateurs de leur fertilité et à remplir leur 

tableau de fertilité.                                  



                             

Infertilité

Fausse 
couche

Taux de 
progestérone 
insuffisant

Saignements 
anormaux

 

Les bilans sanguins et les échographies sont alors réalisés à des jours ciblés en fonction de chaque 

cycle individuel. Les traitements médicaux sont ensuite prescrits de façon personnalisée et 

synchronisée avec le cycle féminin.  

Le recours à une intervention chirurgicale spécialisée (NaProChirurgie) sera recommandé, si elle est 

nécessaire pour rétablir un potentiel de fertilité optimum.  

 

                              

                          Cycle normal :  

                          Corrélation entre les taux hormonaux sanguins et les observations faites par la femme 

                       



                         

                         Cycle anormal, sans production de glaire cervicale :  

                         Corrélation entre les taux hormonaux sanguins et les observations faites par la femme 

 

                       
 
                                                    Fausses couches à répétition 

 

 

 
 

L’objectif est d’aider les couples à concevoir leur propre enfant, mais pas à n’importe quel prix:  

pas au prix de la santé mentale et physique de la femme, de  la relation de couple, de la destruction 
d’autres embryons ou de la dévalorisation de la personne de l’enfant à naître. 

 

La NaProTECHNOLOGIE interconnecte efficacement  une méthode de régulation naturelle des 
naissances avec la santé gynécologique. 

 

Elle utilise les moyens médicaux et chirurgicaux modernes pour faciliter la conception lors d’un 

rapport sexuel normal. 
 



Elle a des applications médicales, chirurgicales et périnatales. 

 
 

Ce qui est propre à la NaProTECHNOLOGIE (et diffère des techniques de reproduction artificielles) : 

 Rechercher et traiter  les causes sous-jacentes de l’infertilité (l’AMP les contourne) 

 Etablir le profil de fertilité individuel grâce au  tableau de fertilité  

 Identifier les anomalies et les couples à risque avant même qu’ils n’essaient de concevoir  

 Réaliser des bilans approfondis à des moments ciblés et identifier des déficiences hormonales 

non diagnostiquées par les examens habituels  

 Instituer les traitements de façon synchronisée avec chaque cycle individuel ... traitements 

“sur mesure” 

 Obtenir non seulement une ovulation mais une ovulation optimale 

 Si besoin: chirurgie plastique, reconstructrice, où toutes les lésions d’endométriose et les 

adhérences sont traitées 

 Ne se substitue pas à l’acte conjugal 

 Offre une chance de grossesse lors de chaque cycle 

 Assure un support hormonal pendant la grossesse si besoin 

 En cas de succès, les couples peuvent raisonnablement espérer avoir un 2
e
 enfant, un 3

e
… 

Les taux de prématurité, de bas poids de naissance, de morbidité, de mortalité et les coûts sont 

moindres. 

 

 

 
De très nombreuses publications existent, mais la 1ère publication comportant le terme 

« NaProTechnologie » est parue récemment: 
 
 

“Outcomes from Treatment of Infertility with Natural Procreative Technology in an Irish General 
Practice”- Joseph B. Stanford, MD, MSPH, Tracey A. Parnell, MD and Phil C. Boyle, MB. Journal of 

the American Board of Family Medicine 21 (5): 375-384 (2008). www.jabfm.org   

 
Un manuel médical substantiel (1230 p.) a été rédigé et est disponible sur internet :  

                                                www.naprotechnology.com 

 

                                                     

http://www.jabfm.org/
http://www.naprotechnology.com/


Pour en savoir plus, voir  www.naprotechnology.com 
 

 

                                                 
 

(*) « Les techniques visant à l'élimination des obstacles à la fécondité naturelle, telles que le 

traitement hormonal de l'infertilité d'origine gonadique, le traitement chirurgical de 
l'endométriose, la désobstruction des trompes ou la restauration microchirurgicale de leur 

perméabilité, sont quant à elles licites. Elles peuvent être considérées comme de véritables 

thérapies, dans la mesure où, une fois résolu le problème qui est à l'origine de la stérilité, le 
couple peut accomplir les actes matrimoniaux dans le but de la procréation, sans que le médecin 

interfère directement dans l'acte conjugal en tant que tel. Aucune de ces techniques ne remplace 

l'acte conjugal, qui reste la seule digne d'une procréation responsable ».    

     « Dignitas Personae » - Instruction vaticane sur certaines questions de bioéthique-  
       12 décembre 2008) 

 
 

http://www.naprotechnology.com/

